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Mi mision es ayudar a crear

conciencia sobre la importancia de

la preparacion ante eventos

climaticos extremos y fomentar

habitos responsables para proteger

nuestro planeta. A través de

informacion accesible y practica,
busco empoderar a las personas
para que actuen con conocimiento

y determinacion en situaciones de

riesgo.
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La preparacion ante eventos
climaticos extremos es
fundamental para minimizar
riesgos y proteger tanto a las
personas como a los bienes.
Siguiendo estos 6 pasos
esenciales, estaras mejor
preparado para enfrentar

cualquier emergencia climatica.
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I. Evalua tu Riesgo

. |[dentifica los riesgos
climaticos en tu area
(inundaciones, huracanes,
incendios, etc.).
e Consulta fuentes oficiales
y mapas de riesgo.
e (onsidera el historial de

desastres en tu region.
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Z.Creaun Plan de

Emergencia

Establece rutas de
evacuacion y puntos de
encuentro.
Define roles y
responsabilidades para
cada miembro de la
familia.
Practica simulacros de

evacuacion.
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3. Prepara un kit de
Emergencia

e Agua potable (al menos 3
litros por persona por dia).

e Alimentos no perecederos.

e Botiquin de primeros
auxilios.

e Linterna, baterias y radio
portatil.

e Documentos importantes

en una bolsa impermeable.
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. Asegura ventanas y

puertas contra tormentas.

e Revisa el estado del techo

y desagues.

e Mantén el jardin libre de

objetos sueltos que

puedan convertirse en

proyectiles.
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4. Refuerza tu Hogar
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5. Mantente
Informado

. Sigue las alertas
meteorologicas y avisos
de evacuacion.
e Descarga aplicaciones de
emergencia y sigue
cuentas oficiales.
e Mantén contacto con

familiares y vecinos.
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O. Participaenila

Comunidad

e Organiza o Unete a redes

vecinales de apoyo.

e (Comparte informacion

sobre preparacion y

prevencion.

e Colabora con inicia

ivas de

reforestacion y proteccion

ambiental.
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La resiliencia ante eventos
climaticos extremos comienza
con la preparacion.
Implementar estos pasos no
solo protege a tu familia y
bienes, sino que también
contribuye a una sociedad
mas segura y consciente. La
clave esta en la prevencion, la

educacion y la accion.
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JEStas listo para
dar el primer paso?




